
3)* Kuntoindeksi

(HKI)

0 - 5,0

Paino-
Indeksi/ 
Vyötärön 
ympärys

Marssi

Kenttäkelpoisuustestit

0 - 5,0

Istumaan-
nousu

Etunoja-
punnerrus

Vauhditon
pituushyppy

1) Kestävyysindeksi määräytyy suoraan testituloksen perusteella viitearvotaulukosta
2) Lihaskuntoindeksi lasketaan lihaskuntotestitulosten viitearvopisteiden keskiarvona
3) Kuntoindeksi lasketaan lihaskuntoindeksin ja kestävyysindeksin keskiarvona
4) Ampumaindeksi määräytyy neljän palvelusammunnan luokkapisteiden keskiarvona (koskee vain ammattisotilaita)
5) Kenttäkelpoisuusindeksi määritetään kertomalla kuntoindeksi kahdella ja lisäämällä tulokseen 

ampumaindeksipisteet. Yhteenlaskettu summa jaettuna kolmella on kenttäkelpoisuusindeksi. Indeksin laskemiseen 
edellytetään, että kaikki kenttäkelpoisuustestit on suoritettu. (koskee vain ammattisotilaita)

4)* Ampuma-
indeksi (AI)

2)* Lihaskunto-
indeksi (LKI)

0 - 5,0

1)* Kestävyys-
indeksi (KeI)

0 - 5,0

12 min juoksu/
PP-ergometri

Kuntotestit

3)* Kenttäkelpoisuusindeksi

(KKI)

1,0 - 5,0

FYYSINEN TYÖKYKY

KENTTÄKELPOISUUS

KENTTÄKELPOISUUDEN JA FYYSISEN TYÖKYVYN ARVIOINTI

(ESITYS UUDESTA MALLISTA KAIKILLE HENKILÖSTÖRYHMILLE) 


